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Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), algorithme et interprétation 
 
1. Note importante  
 
Pour toute utilisation, veuillez citer ces deux références :  
 

• Kroenke, K., Spitzer, R. L. et Williams, J. B. (2001). The PHQ-9: validity of a brief 
depression severity measure. Journal of general internal medicine, 16(9), 606-613.   

 
• Pfizer R. L., Williams J. B. et Kroenke, K. (s. d.). Welcome to the Patient Health 

Questionnaire (PHQ) Screeners. PHQ and GAD-7 screeners. 
https://www.phqscreeners.com/images/sites/g/files/g10060481/f/201412/PHQ9_Frenc
h%20for%20Canada.pdf  

 
 
2. PHQ-9 – Items  
 
Veuillez répondre à chacune des questions en encerclant l’énoncé qui correspond le mieux à 
votre situation.  
 

Au cours des deux dernières semaines, à 
quelle fréquence avez-vous été dérangé par les 
problèmes suivants? 

Jamais Plusieurs 
jours 

Plus de 
la moitié 
du temps 

Presque 
tous les 

jours 

1. Peu d’intérêt ou de plaisir à faire les choses 0 1 2 3 

2. Vous sentir triste, déprimé ou désespéré 0 1 2 3 

3. Difficultés à vous endormir, à rester endormi 
ou trop dormir 0 1 2 3 

4. Vous sentir fatigué ou avoir peu d’énergie 0 1 2 3 

5 Peu d’appétit ou trop d’appétit 0 1 2 3 

6. Mauvaise perception de vous-même, vous 
pensez que vous êtes un perdant ou que 
vous n’avez pas satisfait vos propres attentes 
ou celles de votre famille 

0 1 2 3 

7. Difficultés à vous concentrer sur des choses 
telles que lire le journal ou regarder la 
télévision 

0 1 2 3 

8. Vous bougez ou vous parlez si lentement que 
les autres personnes ont pu le remarquer. 
Ou, au contraire, vous êtes si agité que vous 
bougez beaucoup plus que d’habitude 

0 1 2 3 

9. Vous avez pensé que vous seriez mieux mort 
ou pensé à vous blesser d’une façon ou 
d’une autre 

0 1 2 3 

https://www.phqscreeners.com/images/sites/g/files/g10060481/f/201412/PHQ9_French%20for%20Canada.pdf
https://www.phqscreeners.com/images/sites/g/files/g10060481/f/201412/PHQ9_French%20for%20Canada.pdf
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3. Calcul et interprétation des scores  
 

3.1. Calcul des scores   
 

• Le score de la dépression est donné par la formule : 
𝑄𝑄1 + 𝑄𝑄2 + 𝑄𝑄3 + 𝑄𝑄4 + 𝑄𝑄5 + 𝑄𝑄6 + 𝑄𝑄7 + 𝑄𝑄8 + 𝑄𝑄9     

 
• Le score varie entre 0 et 27.  

 

3.2. Interprétation des scores   
 

Score  Interprétation  

0-4  Absence de dépression      

5-9  Dépression légère 

10-14  Dépression modérée    

15-19  Dépression modérément sévère   

20-27  Dépression sévère 
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